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Introducción

El acelerado crecimiento de la población y la pobreza han contribuido a la degradación de los recursos naturales en las cuencas hidrográficas; unido a ello se carece de una planificación y ordenamiento territorio necesario para la gestión del desarrollo, así como el involucramiento de los diferentes actores directos e indirectos que conforman la cuenca.
El manejo de cuencas hidrográficas es una alternativa para manejar, proteger y conservar los recursos naturales en las cuencas.
Una forma de manejar y gestionar las cuencas hidrográficas es a través de la cogestión, la cual se refiere a la gestión conjunta por parte de actores, gobiernos locales, sector estatal y privado toman decisiones para desarrollar sosteniblemente las unidades de manejo.
Así mismo la participación de las diferentes disciplinas en el manejo de cuencas hidrográficas es fundamental, y una de ellas es la Ingeniería Forestal, donde se aplican diferentes conocimientos como la hidrología forestal, manejo de la cobertura vegetal, su buen manejo podrá tener impactos en la infiltración del agua, ecosistemas, la evapotranspiración, regulación hidrológica, practicas forestales, entre otros. El curso estará acompañado con giras de campo para conocer las experiencias y herramientas de manejo de cuencas que hay en Costa Rica, así como la aplicación de conceptos y metodologías vistas en la clase.
Objetivos
· Introducir al estudiante con los fundamentos básicos del manejo integrado de las cuencas hidrográficas, para lograr la planificación, aprovechamiento, rehabilitación, protección y conservación de los recursos: suelo, aguas, vegetación y de otros recursos producidos por el hombre, en la cuenca hidrográfica.

· Conocer, aplicar e integrar los conceptos básicos que intervienen en el manejo integrado de Cuencas Hidrográficas

· Familiarizar al estudiante con el marco jurídico-ins​titu​cio​nal de la pla​nifi​ca​ción del re​curso hí​drico en Costa Rica

Contenido
1. Introducción al manejo de cuencas hidrográficas
Importancia del Manejo de Cuencas Hidrográficas y su relación con otras disciplinas

Contexto del manejo de cuencas en Costa Rica

Relaciones causa-efecto de los impactos hidrológicos, ecológicos, cambio climático, económico y social. 
Deterioro de los recursos naturales en la cuenca

Relación entre cuenca hidrográfica y calidad de vida de la población.
Ingeniería Forestal y el manejo de cuencas
2. Principios básicos del manejo de cuencas hidrográficas
Conceptos básicos, definiciones, importancia, evolución y enfoques modernos del manejo de cuencas hidrográficas y su relación con el desarrollo sostenible.  
Planificación en el manejo de cuencas hidrográficas.

Uso del recurso hídrico y el manejo y gestión integral de cuencas hidrográficas.  
La cuenca como sistema natural y unidad de manejo territorial. 
3. Caracterización de cuencas hidrográficas

Análisis del contexto.

Análisis de actores.

Caracterización y diagnostico biofísico y socioeconómica de la cuenca hidrográfica. 
Definición de problemática, limitantes y potencialidades de la cuenca hidrográfica a partir del diagnóstico biofísico y socioeconómico.

Determinación de la capacidad de uso de la tierra como herramienta para el ordenamiento y la planificación ambiental de la cuenca hidrográfica. 
4. Identificación de prioridades, áreas críticas, ordenamiento y zonificación territorial en la cuenca hidrográfica
Priorización de la cuenca, defi​ni​cio​nes, importancia en el proceso de pla​nificación en el manejo y gestión de cuencas hidrográficas. 
Prácticas, obras y tecnologías para el manejo de cuencas

Consideraciones de la cuenca: desarrollo del agua superficial, reservorios, desarrollo hidroeléctrico, sistemas de captación de agua.
Uso del recurso hídrico en Costa Rica: hidroeléctrico, riego y agua potable

5. Formulación y estructura de Planes de manejo de cuencas hidrográficas
Plan de manejo y su estructura
Estudios de caso de planes de manejo

Cronograma y planeamiento de actividades 
	Sem
	Fecha
	Tema
	Actividades
	Material de apoyo

	1
	13 feb
	*Introducción al manejo de cuencas hidrográficas
 *El papel de la Ingeniería Forestal en el manejo de cuencas hidrográficas


	· Lectura del Programa del curso

· Motivación y actividad en aula

· Clase magistral
· Entrega Tarea # 1

· Conformación de grupos (estudio de caso final)

· Recorrido y ejercicio alrededores de la microcuenca rio Pirro
	*Programa del curso

*Ejercicio sobre el estado de la microcuenca del rio Pirro.


	2
	20 feb
	*Deterioro de la cuenca, estudio de caso Tárcoles 

*Marco legal


	· Clase magistral

· Ejercicio: Cuenca rio Tárcoles y discusión de la tarea 1
· Problemas de contaminación de nacientes por uso de agroquímicos, Iret. 
	*Informe 18 Estado de la Nación.

*Paisajes Fluviales de Costa Rica

*Estudio de caso cuenca rio Tárcoles (Semanario Universidad)

*Gestión Integrada del agua en Costa Rica ¿Se está avanzando? Edición #260 Revista Ambientico.

	3
	27 feb
	*Conceptos en el manejo de cuencas


	· Clase magistral

· Entrega estudio caso 
	*Bases conceptuales del manejo, gestión y cogestión de cuencas hidrográficas (Faustino, J y Chaves G)
*Video: Introducción al manejo de cuencas hidrográficas en México.

	4
	06 mar
	*Planificación en el manejo de cuencas hidrográficas


	· Clase magistral 
· Charla, Dep Recursos Hídricos-SINAC
	Planificación de la gestión de cuencas hidrográficas (Faustino, J y Chaves G)

	5
	13 mar
	*Análisis del contexto y de actores

*Celebración del día mundial del agua.


	· I Prueba Corta
· Clase magistral

· Ejercicio
	*Análisis de contexto, caracterización y diagnóstico (Faustino, J y Chaves G)

	6
	20 mar
	*Caracterización biofísica y socioeconómica

*Estudio de caso cuenca Jesús María
	· Clase magistral
· Charla Categoría Microcuenca-Bandera Azul, AyA,

	*Caracterización y diagnóstico en cuencas hidrográficas

	7
	27 mar
	*Diagnóstico biofísico y socioeconómico
Gira Viernes 29 de marzo COMPURIRES, Cartago
	· Clase magistral
· Ejercicio en aula sobre toma de datos en campo, tipos de encuestas, formularios, preparación del video
	*Caracterización y diagnóstico

(Faustino, J y Chaves G) y planes de manejo en cuencas hidrográficas.


	8
	3 abril
	*Manejo de conflictos en las cuencas y recursos hídricos


	· Entrega de estudios de caso de plan de manejo de cuencas.
	*Técnicas de negociación y mediación para la ordenación de los recursos naturales. (Roma: FAO).

*Cuencas Hidrográficas, el uso del aguay conflictos. El discurso de la Responsabilidad Social Empresaria (RSE) como respuesta a la obstrucción de los ciclos de vida. (Morales, L)

	9
	10 abril
	
	I EXAMEN PARCIAL
	

	
	15-19 abril
	SEMANA SANTA

	10
	24 abril
	*Priorización de cuencas 

	· Clase magistral 
· Foro # 1

	*Prácticas, tecnologías y obras para el manejo de cuencas

*Manual de prácticas integradas de manejo y conservación de suelos. FAO
*Construcción del plan de gestión de cuencas (Watler y Faustino 2013)

	11
	1 mayo
	
	FERIADO
	

	12
	8 mayo
	*Uso del recurso hídrico en Costa Rica: hidroeléctrico, riego y agua potable
	· Clase magistral

· II Prueba Corta

	*MINAE. (2016). Estrategia conjunto-SINAC, FONAFIFO y Dirección de Agua para aumentar los ingresos provenientes del Canon de Aprovechamiento de Agua y mejorar las inversiones en las cuencas hidrográficas que generan los recursos. Costa Rica. 82 p
Guzmán-Arias, I. (2014). Recurso Hídrico Superficial en la Cuenca del río Tempisque, Costa Rica: Escenarios de Disponibilidad y Demanda
*Gestión Integrada del agua en Costa Rica ¿Se está avanzando? Edición #260 Revista Ambientico


	13
	15 mayo
	*Análisis del estudio de caso
	· Clase virtual
	*Estudios de caso

	14
	22 mayo
	*Formulación y estructura de Planes de manejo de cuencas hidrográficas

*La participación local en el manejo de cuencas
Viernes 24 de mayo Turrialba-CATIE
	· Clase magistral

	*Formulación y estructura de Planes de manejo de cuencas hidrográficas (Faustino, J y Chaves G)

*Construcción del plan de gestión de cuencas 

	15
	29 may
	*Estudio de Caso: Plan de manejo de cuencas
	· Clase magistral

	*Estudio de caso de plan de manejo


	16
	5 junio
	* Cambio climático en cuencas hidrográficas y recursos hídricos

*Enfoque de genero en el manejo de las cuencas hidrográficas.

	· Clase magistral 

· Charla de experto

· III Prueba Corta
· Presentación del análisis del estudio de caso

· Presentación del video, gira 1 junio
	*Los recursos hídricos y el cambio climático (Ricardo Russo)

* Siles, J y D, Freitas de Soares. (2003). La fuerza de la corriente: gestión de cuencas hidrográficas con equidad de género. 

	17
	12 jun 
	EXAMEN FINAL

	
	19 jun
	Entrega notas ordinarias

	
	26 jun
	EXÁMEN EXTRAORDINARIO


Metodología

Para el logro de los objetivos del curso se requiere la participación de los estudiantes en todas las clases y el compromiso de cada uno en estudiar, leer y analizar el material que se brinde durante todo el curso
La metodología por seguir en el curso es la siguiente:

· Lecciones: Las lecciones se componen de sesiones magistrales a cargo del profesor y la participación de especialistas o expertos en temas específicos. 
Además, dentro de la dinámica de las lecciones se utilizarán documentos bases para complementar la materia y asimilar los conocimientos, ejercicios, estudios de caso; material audiovisual y metodologías participativas. 

· Pruebas: Se realizarán tres pruebas cortas durante todo el curso en las fechas que indica el cronograma de actividades, en los primeros diez minutos de inicio de la clase y tendrán un puntaje de 5%. Se realizarán dos exámenes, uno parcial (presencial) y uno final (virtual).
· Tarea: Se realizará una investigación en parejas, sobre la cuenca del rio Tárcoles, que tiene un valor de 5 %, donde el estudiante, debe realizar una búsqueda bibliográfica sobre la cuenca del rio Tárcoles, investigar sobre las características biofísicas (uso del suelo, clima, precipitación, cobertura vegetal, ecosistemas, pproblemáticas (ambientales, sociales, socioeconómicas), iiniciativas de manejo de la cuenca y el marco legal. El documento no mayor a 5 páginas y deben colocarlo en el curso del aula virtual el miércoles 20 febrero.
· Para el curso se estará utilizando las técnicas de Estudios de Caso, Aula Invertida, Aprendizaje Basado en problemas y Design Thinking; así mismo la aplicación móvil Kahoot,  Educaplay  y Office 365, como herramientas de apoyo para la realización de ejercicios en clase que servirá para la asimilación de conceptos y metodologías
· Foros: Se utilizará la herramienta del aula virtual para complementar información del curso y desarrollo de foros. Por tanto, los estudiantes deben de estar ingresando al aula virtual para revisar el material del curso.

Link aula virtual: https://www.aulavirtual.una.ac.cr/login/index.php
Criterios para la evaluación del foro

	Escala
	Categoría
	Descripción

	5

	Sobresaliente
	Se desarrollan una argumentación bien respaldada y fundamentada. Se destacan e infieren asuntos poco evidentes. Alto sentido crítico y propositivo.

	4

	Notable
	Se argumentan y reconocen problemas, hechos y alternativas evidentes.

	3

	Normal, regular
	Se señalan problemas o alternativas evidentes, pero predomina lo descriptivo y obvio. Planteamientos escuetos o con limitada argumentación.

	2


	Insuficiente.
	No perciben problemas o alternativas evidentes dentro del tema analizado.  Pocos argumentos consistentes o presencia de ideas confusas. Trascripción textual de otras fuentes sin reelaboración propia.

	1

	Deficiente.
	Intervención distractora, confusa, no se enfoca en el tema. Reacción subjetiva, bromista o despectiva hacia otros participantes o hacia el tema.


· Giras: Durante el curso se realizarán dos giras de campo, donde el estudiante deberá elaborar dos informes de gira y el diseño de un video para la última gira en el mes de junio
a) COMPURIRES: viernes 29 de marzo. El objetivo de la gira es conocer las iniciativas de manejo de la microcuenca del rio Purires por parte de la COMPURIRES En la semana 16 se entregará la guía para la elaboración del video
b) Programa de Manejo de Cuencas Hidrográficas CATIE: viernes 24 de mayo, el objetivo de la visita es conocer los proyectos de investigación en manejo de cuencas a nivel latinoamericano.
*Para las dos giras el estudiante deberá llevar ropa de campo, gps, teléfono con cámara fotográfica, zapatos cerrados, mapa, libreta de campo, haber leído la información e instrucciones previas a la gira que el docente le indicará. Para los informes de gira se les entregara previamente las rúbricas de evaluación.
De antemano se menciona que las giras son completamente obligatorias.
· Análisis de estudio de caso de una cuenca hidrográfica: Para este trabajo del curso, deben conformar dos grupos de cuatro personas y el profesor previamente entregará un plan de manejo de una cuenca, y los integrantes deberán realizar un análisis.Para todos los trabajos que el estudiante deberá entregar al  profesor los estudiantes deberán hacer una construcción honesta de su trabajo,  reconocer y citar todas las contribuciones de materiales publicados o no,  utilizadas para la elaboración de sus trabajos de lo contrario se considera  como plagio. Los grupos de conformaran el primer día de clases.
El objetivo del estudio de caso es; integrar los conocimientos vistos en clase a través del análisis de planes de manejo de cuencas a nivel nacional e internacional.
Indicaciones: Elaborar un documento resumen y colocarlo en el aula virtual (una persona del grupo), y debe contener al menos 10 páginas donde se detalle la información del análisis, con formato de letra arial 11, numeración de páginas, portada indicando el nombre del plan que se le asigno y nombre de los integrantes Para profundizar su análisis puede utilizar bibliografía adicional que le permita analizar en detalle los planes de manejo. 
Deberá analizar un por grupo y utilizando de base las siguientes preguntas: 
**Importante indicar que debe concentrar su análisis en el apartado de la formulación del plan de manejo (objetivos y estrategias) 
1. Cuáles son las problemáticas más importantes sobre las cuales se concentra la elaboración del plan de manejo de la cuenca? 

2. Cuáles considera que son actores claves para la ejecución de los objetivos propuesta en el plan de manejo de la cuenca, identifique y explique la función de cada uno? 

3. Que elementos vistos en clase considera que debe contemplarse en la estructura del plan de manejo y que no los tiene su plan de manejo? 

4. Considera que existe una cogestión en la cuenca, donde se incorpore la participación de los actores sociales? De ser así detalle cómo es dicha cogestión. 
5. Cuáles podrían ser algunas recomendaciones para el plan de manejo desde el punto de vista forestal? 

6. Considera que la propuesta de plan analizado brinda un aprendizaje más enriquecedor y un acercamiento comprensivo a la realidad de las cuencas. 

Criterios de evaluación del estudio de caso de planes de manejo de cuencas hidrográficas
	Criterios de evaluación
	Puntaje

	Realiza un análisis integral utilizando el enfoque de cuenca hidrográfica y utilizando los aspectos teórico-prácticos vistos en clase 
	

	Genera contribuciones o aportes importantes en el análisis 
	

	La redacción es clara, organizada y correcta., incluye los elementos solicitados. 
	

	Utiliza las normas APA 
	


	Escala de calificación 

	Excelente 
	5 

	Muy bueno 
	4 

	Bueno 
	3 

	Regular 
	2 

	Deficiente 
	1 


El profesor facilitará bibliografía básica la cual estará disponible en las distintas bibliotecas de la Universidad Nacional y en línea.
Estrategia de evaluación

	Medio de evaluación
	Porcentaje
	Fecha de entrega
	Fecha de devolución

	Examen parcial  
	20%
	10 de abril
	Una semana después

	Examen final (virtual)
	25%
	12 de junio
	

	Pruebas Cortas
	15 % 
(Tres pruebas de 5%)
	13 de marzo
8 mayo

5 junio
	Una semana después

	Informe de gira
	10%

	29 marzo
	Una semana después

	Proyecto: Elaboración de video
	10%
	5 junio 
	Una semana después

	Tarea
	5 % 
	13 feb
	Una semana después

	Foro virtual #1
	5%
	24 abril
	Una semana después

	Análisis de estudio de caso
	10% 

	29 de mayo
	

	Total
	100%
	
	


Notas importantes: 

1. El artículo 11 del Reglamento General de Enseñanza y Aprendizaje, indica: “La obligatoriedad de asistencia presencial de los estudiantes a los cursos deberá estar indicada en el respectivo programa de curso, fundamentada en la naturaleza y enfoque metodológico del mismo y en concordancia con la normativa vigente”. Para efectos de este curso la asistencia a TODAS las clases presenciales programadas en el curso, son de carácter obligatorio. Solo se acepta la justificación fundada de tres ausencias. Con tres ausencias injustificadas se pierde automáticamente el curso sin importar el rendimiento que lleve el estudiante.  
2. Todo trabajo elaborado por los estudiantes debe presentar citas y referencias bibliográficas en apego con las normas del APA. 

3. Las regulaciones sobre plagios y otras situaciones relacionadas con la evaluación, estarán sujetas a lo establecido por las Normas de los Procesos de Enseñanza Aprendizaje de la Universidad Nacional y por las directrices que establezca la Escuela de Ciencias Ambientales. Según el artículo 24 “Se considera plagio la reproducción parcial o total de documentos ajenos presentándolos como propios. En el caso que se compruebe el plagio por parte del estudiante, perderá la totalidad de la evaluación de dicho rubro. adicionalmente el profesor comunicará a la Dirección y Subdirección dicho accionar para establecer las medidas disciplinarias correspondientes.
4. Por tratarse de un curso de naturaleza teórico – práctica que desarrolla de manera progresiva habilidades, destrezas y aptitudes en los estudiantes durante todo el ciclo lectivo, y de acuerdo con el Artículo 31, del REGLAMENTO GENERAL SOBRE LA EVALUACIÓN DE LOS PROCESOS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL, se aplicará una prueba extraordinaria de naturaleza teórico-práctica. Dicha prueba extraordinaria involucrará todos los aspectos teóricos y prácticos vistos en el curso.
5. En caso de retraso en la entrega de prácticas o el trabajo final se penalizará con el 50% menos de la nota, siendo el valor para calificar el correspondiente con el 50% del valor de la nota.
6. No se permite el uso de teléfonos móviles durante la clase. Los momentos para las comunicaciones, realizar actividades académicas de otros cursos o cualquier otro tipo de actividad de entretenimiento, son previos o posteriores al horario de clase.

7. Las giras son de asistencia obligatoria y no son sustituibles por ninguna otra actividad, en caso de no asistencia, el estudiante deberá realizar una visita de campo a un lugar establecido por el profesor.
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